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Programme de formation

	 UC1 : Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure
OI 1-1 : Communiquer dans les situations de la vie professionnelle
OI 1-2 : Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs envi-
ronnements dans une démarche d’éducation à la citoyenneté
OI 1-3 : Contribuer au fonctionnement d’une structure

	 UC2 : Mettre en oeuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le 
projet de la structure	
OI 2-1 : Concevoir un projet d’animation
OI 2-2 : Conduire un projet d’animation
OI 2-3 : Evaluer un projet d’animation

	 UC3 : Conduire une séance, un cycle d’animation ou d’apprentis-
sage dans le champs des activités de la forme
OI 3-1 : Concevoir la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage
OI 3-1 : Conduire la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage
OI 3-1 : Evaluer la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage

	 UC4A : Mobiliser les techniques de la mention des activités de la 
forme pour mettre en oeuvre une séance ou un cycle d’apprentissage dans 
l’option «cours collectifs»
OI 4-1 : Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de 
l’option
OI 4-2 : Maîtriser et faire appliquer les règlements de l’option
OI 4-2 : Garantir des conditions de pratique en sécurité

	 UC4B : Mobiliser les techniques de la mention des activités de 
la forme pour mettre en oeuvre une séance ou un cycle d’apprentissage 
jusqu’uau 1er niveau de compétition fédérale dans l’option « Haltérophilie, 
Musculation » 
OI 4-1 : Conduire une séance ou un cycle en utilisant les techniques de 
l’option
OI 4-2 : Maîtriser et faire appliquer les règlements de l’option
OI 4-2 : Garantir des conditions de pratique en sécurité
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Nature de la formation	
Action de formation

Durée 1 option
600h
Durée 2 options
800h

Moyens pédagogiques
100% Présentiel

Tarifs				  
1 option
7 800 € TVA non applicable
2 options
8 800 € TVA non applicable

Compétences attestées
Encadrer tout public dans tout lieu 
toute structure
Mettre en oeuvre un projet d’anima-
tion s’inscrivant dans le projet de la 
structure
Conduire une séance, un cycle d’anima-
tion ou d’apprentissage dans le champ 
des activités de la forme
Mobiliser les techniques de l’option 
choisie pour mettre en oeuvre une 
séance, un cycle d’animation ou d’ap-
prentissage.
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Intervenants
Nos intervenants sont :
Des professionnels
Des enseignants ou formateurs spécia-
listes de leur discipline
Des intervenants spécialisés

Mr Rodde: Anatomie et physiologie
Mme Giachetti: Nutrition et physiologie
Mr Dumonteil : Méthodologie 
de l’entrainement Musculation
Mr Schacherer : Haltérophilie
Mme Lacote : Cours collectifs 
et projet d’animatioon

Débouchés	
professeur de fitness
conseiller sportif
éducateur sportif
moniteur
coach
entraineur

Effectifs
Entre 8 et 25 
Stagiaires par 
session

Public concerné
Tout public
Cette formation s’adresse a
ux particuliers souhaitant 
devenir acteur des métiers 
de la forme, et ceux en 
reconvertion professionnelle 
également. 

Conditions d’entrée et pré-requis

A- Être titulaire
– Du PSC1 ou diplôme équivalent
– D’un certificat médical de moins d’1 an « Apte à la pratique et à l’enseignement 
des pratiques physiques et sportives »
– Du certificat de participation à la journée Défense et Citoyenneté (JDC) pour les 
moins de 25 ans
B- Avoir satisfait aux tests d’exigences préalable (TEP) dans la ou les options 
choisies 
C- Avoir satisfait aux tests de sélections Surface Academy
Organisés environ 15 jours avant la date de rentrée et participer au test de posi-
tionnement.
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